30 60 90 120
Classic Thai 1590 1890 2190
Aroma Oil 1790 2090 2390
Hot Oil 1890 2190 2490
Herbal 890 1890 2190 2490
Back Special 1790
Coconut Dream 2190 2 490 2790
Foot 790 1590
Detox 1790 2790
Head and Neck 790 1590
Magic power of stones 1790
5 Earth Fango 1890
Face massage + mask 890
Head and face 790 1590
Face peeling massage 1790

ceny uvedeny v K¢ / prices in CZK / Preise in CZK / Bce B YeXCKMUX KPOHAX

Hotel Bristol Palace
Zamecky vrch 34, 360 01 Karlovy Vary
T: (+420) 353 341 906
denné / daily / exxenHeBHo / taglich: 9:00 - 21:00
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ROYAL THAI MASSAGE

MASSAGE
MENU

HOTEL BRISTOL



Classic Thai 60/90/120 min.

Tradi¢ni thajska masaz spojuje prvky akupresury a jogy. Ulevuje od
bolesti zad a svalstva, zmirfiuje ztuhlost a napéti. Lé¢ebné pouziti
thajské masaze se neomezuje jen na pohybovy systém. Pomaha
zlepSovat krevni obéh.

Traditional Thai massage combines the elements of acupressure
and yoga. It relieves back pain and muscle soreness, reduces
stiffness and tension. The therapeutic use of Thai massage is not
limited to the musculoskeletal system; it also helps to improve
blood circulation.

TpaAMLIMOHHBIN TaCKUIA MaCcCax COYETaeT B cebe 3neMeHTbl aky-
npeccypbl 1 iorn. OH u3basnset Teno ot 6oneit B cnuxe

1 B MbILULLAX, CNOCOBCTBYET PACCNabNEHMIO U CHATUIO HANPSHXKEHMS.
Ho uenebHble cBOMCTBA TANCKOrO Maccaxa pacnpocTpaHsoTCs He
TONBKO Ha OMOPHO-ABUraTeNbHbIM annapat. OH Takke ynyywaet
KpoBoObGpaLLeHue.

Die traditionelle Thai-Massage vereint Elemente der Akupressur
und der Yoga. Lindert Riicken- und Muskelschmerzen, l&st Verspan-
nungen und Versteifungen. Der therapeutische Einsatz der Thai-
-Massage beschrankt sich nicht nur auf den Bewegungsapparat.
Unterstiitzt den Blutkreislauf.

Aroma 0il 60/90/120 min.

Masazni aromatické oleje maji velmi blahodarny tcinek na cely
organismus. Zklidriuji a regeneruji nejen celé Vade télo, ale navic
pUsobi antistresové a relaxacné na Vasi mysl.

Massage aromatic oils have a truly beneficial effect on the person
in their entirety. They not only calm and regenerate your whole
body, but also have a soothing and relaxing effect on your mind.
MaccaxHble apoMaTuyeckmue Macna okasblatoT 61aroTBOpHOE BO3-
nelicTBue Ha BeCb opraHnaM. OHM He TONBKO YCrOKanBaKT

1 BOCCTaHaB/AMBAIOT BCe Balle TeNno, Ho 1 ynyylwalT HacTpoeHue,
CHUMas CTPecc 1 CnocobCTBYS penakcaLmu.

Aromatische Massagedle haben wohltuende Wirkung auf den gan-
zen Organismus. Sie beruhigen und regenerieren den Korper und
helfen dem Geist, Stress abzubauen und zu entspannen.

Hot Oil 60/90/120 min.

Jemna relaxa¢ni masaz, ktera pomoci pfirodnich olejd a velmi jem-
né techniky dosahuje uvolnéni krku, zad a nohou. Odstraniuje stres
napéti a celkovou ztuhlost.

A gentle relaxing massage which, with the help of natural oils and
a very gentle technique, relaxes the neck, back and legs. It removes
stress, tension, and stiffness in general.

HexHblin penakcaLumoHHbIi Maccax, KOTOpbIA NOCPeACTBOM HaTy-
panbHbIX Macen 1 YTOHYEHHOM TeXHUKM ero NpoBeaeHns paccnabns-
€T LWeto, CMHY U Horu. CHUMaEeT CTpecc v HanpsxeHue, paccnabnaet
3aTBepAEeBIIME MbILLbI.

Zarte, entspannende Massage, die mithilfe natiirlicher Ole und sehr
zarter Techniken Ihren Hals, Riicken und |hre Beine entspannt. Lost
Stress und Verspannungen.

Back Special 60 min.

Touto masazi odstranime bolesti zad, $ije i ramen. Cerstvé byliny,
balzam a tradi¢ni thajska masaz ve svém spojeni pomohou s celko-
vym uvolnénim.

This massage relieves back, neck and shoulder pain. Fresh herbs,
balm and traditional Thai massage are combined here to help you
reach total relaxation.

ITOT Maccax ycTpaHaeT 6011 B CMHE, B 3aTbIIKE M NOA3ATbINOYHbBIX
MbIWILAX, @ TaKxke B nneyax. KoMbUHaLumus ceexux Tpas, banbzama

1 TPaAMLIMOHHOTO TaliCKOro Maccaxa NpuBoaAUT

K 06Liemy paccnabnenuio.

Mit dieser Massage behandeln wir Riicken- Nacken- und Schulter-
schmerzen. Frische Krduter, ein Balsam und die traditionelle Thai-
-Massage helfen lhnen, sich vollstandig zu entspannen.

Detox 120 min.

Prirodni peeling se aplikujeme postupné po celém téle, jakmile vase
pokozka absorbuje vyzivné Latky, procedura pokracuje aromatickou
masazi celého téla, rukou, nohou a hlavy pomoci olejd a produktd

z morskych fas. Budete se citit skvéle a uvolnéné.

Natural peeling is applied gradually all over the body, and as soon
as your skin absorbs the nutrients, the procedure continues with

an aromatherapy massage of the whole body, hands, feet, and head
using oils and seaweed products. You will feel great and relaxed.
MocTeneHHbIi HaTypanbHbIi MUAWHT BCErO TENa N0 Mepe BMUTbIBAHUS
Balwueit koxeit nuTaTeNbHbIX BELLECTB; NPOLeaypa Takxke BKo4a-

eT B ceb apoMaTMUecKmit Maccax BCero Tena, pyk, Hor v ronoBbl
nocpeacTBOM Macen 1 Mopckux Bogopocneit. OwlylieHne paccnabne-
HMA BbI30BET y Bac npekpacHoe camouyBCTBHeE.

Auf den ganzen Kérper wird ein natiirliches Peeling aufgetragen.
Sobald Ihre Haut die enthaltenen Nahrstoffe aufgenommen hat, wird
die Prozedur mit einer aromatischen Massage des ganzen Korpers,
der Hinde, der FiiRe und des Kopfes mit Olen und Meeresalgen
fortgesetzt. Sie werden sich groartig und entspannt fiihlen.

Coconut Dream 60/90/120 min.

Panensky kokosovy olej zanecha pokozku jemnou, pruznou

a zdravou. Zbavi vas nervového a svalového vypéti. Zavéretna
oblicejova masaz zjasni vasi plet a vyhladi jemné i hrubsi vrasky.
Virgin coconut oil leaves the skin soft, supple, and healthy. It relie-
ves you of nervous and muscular tension. The final facial massage
will brighten your skin and smooth out both fine and even coarser
wrinkles.

HaTypanbHoe KOKOCOBOE Macio AENaeT KOXY HEXHOM, ynpyroi

1 30,0p0BOit. CHUMAET HEPBHOE M MbILLEYHOE HaMpsKeHMe.
3aKnYMTeNbHBIA Maccax uua caenaet Bally Koxy cBeTnoit

1 pasrnafuT Kak Meskue, Tak U KpynHble MOPLUMHbI.

Virgin-Kokosol macht Ihre Haut zart, elastisch und gesund. Es befreit
Sie von psychischen und kérperlichen Anspannungen. Die abschlie-
Rende Gesichtsmassage verjlingt lhre Haut und glattet feine und
grofere Faltchen.

Foot 30/60 min.

Reflexni masaz chodidel oZivuje a znovu navraci energii jednotli-
vym partiim, snizuje stres a pfinasi hlubokou relaxaci. Hodinova
masaz je navic doplnéna o masaz hlavy a ramen.

Foot reflexology revives and restores energy to individual parts
of the body, reduces stress and brings deep relaxation. The
hour-long massage is complemented by a head and shoulder
massage.

PednekTopHbIi Maccax cTon OXMBASET 3TV YaCTH Tena

1 BO3BPALLAET UM 3HEPIUt0, CHUMAET CTPECC M NPUBOAUT

K rny6okoit penakcaumu. B xone 4acoBoit npoLeaypbl Takxe
NPOBOAMTCS MAcCaXx rofoBbl U rney.

Die Reflexzonenmasse der FuRsohlen belebt und bringt dem ganzen
Korper neue Energie, baut Stress ab und lasst Sie so richtig entspan-
nen. Die einstiindige Prozedur wird durch eine Kopf- und Schulter-
massage erganzt.

Magic power of stones 60 min.

Energie kamen( uvoliiuje napéti a stres, neutralizuje negativni
energii. Terapie kameny maji nejen relaxa¢ni ucinek, ale také
reguluji fungovani autonomniho nervového systému, snizuji bolest
svald, posiluji dychaci a imunitni systémy téla a pomahaji prekonat
psychoemocionalni a fyzické pretizeni.

The energy of stones relieves tension, reduce stress and clear off
the negative energy. Stone therapy has not only a relaxing effect,
but also regulate the functioning of the autonomic nervous system,
reduce muscle pain, makes better the respiratory and immune
systems of the body and helps overcome psycho-emotional and
physical fatigue.

DHeprust KaMHel CHUMAET HanpsKeHUeE 1 CTpecc, HeiTpanusyeT
HeraT1BHy'o 3Hepruto. CeaHchbl CTOYHTepanuu oKasbiBatoT He TONbKO
paccnabnsiowwmii 3bdexT, Ho U perynupyioT paboTy BereTaTMBHO
HEPBHOM CUCTEMbI, yMEHbLIAIOT MblleYHble 601K, yKpennsioT pecnu-
PaTOPHYI M UMMYHHYIO CUCTEMbI OPraH13Ma, MOMOrakT NPeooneTb
NCUXO0-3MOLIMOHANbHbIE U GU3NYECKUE Neperpy3kM.

Die Energie der Steine L6st Spannungen und Stress, neutralisiert die
negative Energie. Die Steintherapie wirkt nicht nur entspannend,
sondern reguliert auch die Funktion des autonomen Nervensystems,
lindert Muskelschmerzen, starkt die Atemwege und das Immunsys-
tem des Korpers, hilft bei der Uberwindung von psychoemotischer
und kérperlicher Uberlastung und reduziert deren Folgen.

Head and Neck 30/60 min.

Masaz zaméfena na odstranéni bolesti zad, $ije a ramen. Zaméreni
na problematické partie zad, ramen a $ije, kde se bezbolestnymi
hmaty uvolni ztuhlé svalstvo a tlakovym plsobenim na akupresurni
body dojde k odblokovani.

Massage aimed at relieving back, neck, and shoulder pain. It is fo-
cused on problematic areas of the back, shoulders, and neck, where
any stiff muscles are relaxed with painless massage techniques and
by applying pressure to the acupressure points.

Maccax ans yctpaHeHus 6oneit B CnHe, 3aTbike U NOA3aTbINOUHbIX
MbIWILAX, @ TaKxke B nneyax. HaueneH Ha npobnematnyHble yactu
CMMHbI, M€Y, 3aTbIIKa M NOA3ATBINOYHbIX MbILULL; NOCPEACTBOM
6e3601€3HEHHbIX TPMEMOB pPacciabnAloTCs 3aTBepAEBLIME MbILLLbI,
a npu BO3AENCTBUM Ha aKynpeccypHble TOYKM YCTPAHAKTCS Crasma-
TUYECKMe OLLYLLEeHNS.

Diese Massage zielt auf Riicken-, Nacken- und Schulterschmerzen
ab. In den problematischen Bereichen des Riickens, der Schultern
und des Nackens werden verspannte Muskeln mit schmerzfreien
Massagegriffen und Druck auf Akupressurpunkte geldst.

Herbal 30/60/90/120 min.

Tato starodavna bylinna masaz spociva v kombinaci tradi¢ni thajské
masaze s prikladanim bylinnych sacki na energeticka centra téla.
Masaz plsobenim na akupresurni body uvolni télo, odstrani ztuhlost
a rozproudi v téle pfirozeny krevni obéh. Diky nahfatym bylinkam se
télo prohfeje a uvolni od bolesti a stresu.

This ancient herbal massage combines traditional Thai massage and
application of herbal sachets to the body's energy centres. Its effects
on the acupressure points relaxes the body, removes stiffness, and
stimulates the body’s natural blood circulation. Thanks to the heated
herbs, the body warms up and relaxes from pain and stress.

ITOT CTApUHHbIA Maccax, OCHOBAHHbIN Ha LienebHbIX CBOWCTBAX TPaB,
3aK/1t04aeTcs B KOMBMHALMN TPAAMLMOHHOTO Maccaxa

W NPUKNAAbIBAHUA TPABAHbBIX MELIOYKOB K 3HepreTM4yeckum LeHTpam
Tena. [Mpu BO3AeNCTBUM Ha akynpeccypHble TOYKM paccnabnsetcs
TeNno, 3aTBepAEBLIME MbllLLibl CTAHOBSATCA T’MBKUMM 1 BO BCEM Tene
BOCCTaHaB/IMBAETCS €CTECTBEHHOE KpoBOOGpaLleHue. Teno nporpe-
BAeTCs pa3orpeTbiMM TpaBaMu, 0CBOBOXAAACH OT 6onei 1 cTpecca.
Diese althergebrachte Krautermassage kombiniert die traditionelle
Thai-Massage mit der Auflage von Krduterpdckchen auf die energe-
tischen Zentren des Korpers.

Die Massage wirkt auf die Akupressurpunkte ein, lockert den Kérper,
Lost Verspannungen und kurbelt den natirlichen Blutkreislauf

an. Die warmen Krauter lassen Warme durch den ganzen Korper
stromen und lindern Schmerzen und Stress.

The 5 Earth Fango 60 min.

Revitalizuje plet. odbourava tuk v problémovych oblastech. Zvysuje
pratok lymfy a krve.

Revitalizes the skin. Breaks down fat in problem areas. Increases lymph
and blood flow.

OxuBnsieT Koxy. Pacwennset xup B npo6nemMHbix 30Hax. YBenmunsa-
€T OTTOK UMbl U KPOBM.

Revitalisiert die Haut. Fettabau in Problemzonen. Stimuliert die
Blutzirkulationund Lymphsystem.

Face massage + mask 30 min.

15min relaxa¢ni masaz obli¢eje s krouzivymi pohyby a specialnimi
technikami pro uvolnéni napéti, podporu krevniho obéhu. Nasleduje
15min pletova maska; vyberte hydratacni, detoxikacni, okysli¢ujici
nebo anti aging variantu.

Experience a 15-minute relaxing facial massage with circular mo-
vements and special techniques to release tension, promote blood
circulation. Followed by a 15-minute facial mask; choose from
hydrating, detoxifying, oxygenating, or anti-aging variant options.
15 MuHYT paccnabnatoLero Maccaxa nuua ¢ KpyrosbiMu
LBWKEHMAMM U CNELManbHBIMU TEXHUKAMK, 3aTeM 15 MUHYT Macku
Ha BbIOOP: YBNAXHAKOLWMIA, AETOKCMPYIOLLMIA, OKCUTEHUPYIOLWIA UK
aHTMBO3PACTHOM BapUaHT.

15 Minuten entspannende Gesichtsmassage mit kreisenden
Bewegungen und speziellen Techniken zur Entspannung und Forde-
rung der Blutzirkulation. AnschlieBend 15 Minuten Gesichtsmaske;
wahlen Sie zwischen Hydratisierende, entgiftende, oxygenierende
oder Anti-Aging-Variante Optionen.

Head and face 30/60 min.

Program si klade za cil zmirnit napéti svalt na obliceji, podporuje
vyhlazeni mimickych vrasek.V oblasti hlavy se vénuje nékolika
dalezitym bodim, které jsou zodpovédné za stav nervového systému
a krevnich cév.

The program aims to alleviate tension in facial muscles, promoting
the smoothing of expression wrinkles. In the head area, it focuses
on several key points responsible for the condition of the nervous
system and blood vessels.

Das Programm hat zum Ziel, Spannungen in den Gesichtsmuskeln zu
lindern und das Glatten von mimischen Falten zu férdern. Im Kopfbe-
reich konzentriert es sich auf mehrere Schliisselpunkte, die fiir den
Zustand des Nervensystems und der Blutgefafie verantwortlich sind.
ﬂporpaMMa Hanpae/ieHa Ha CMATYEHWE HaNPAXKEeHUA B ULEBbIX
MblLLLIAX, CNOCOBCTBYS Pa3rNaXMBaHUID MUMMYECKMX MOPLLMH.

B o6nact ronosbl 0Ha HOKYCHUPYETCs Ha HECKONMBKMX K/THOUYEBbIX
TOYKaX, OTBEYAIOLMX 33 COCTOSAHME HEPBHOI CUCTEMbI

1 KPOBEHOCHbIX COCY/A0B.

Face peeling massage 60 min.

Peeling obliteje odstrani odumfrelé buriky a oZivi vasi plet. Nase
masky nabizeji intenzivni péci pro kazdy typ pleti, od hydrata¢nich
po revitalizacni. MasaZe obliteje a hlavy pak poskytnou uvolnéni
svaltl, podporu cirkulace a celkovy pocit pohody.

Facial peeling removes dead cells and revitalizes your skin. Our
masks offer intensive care for every skin type, from hydrating to
revitalizing. Facial and head massages then provide muscle relaxa-
tion, support circulation, and an overall sense of well-being.

Ein Gesichtspeeling entfernt abgestorbene Zellen und belebt lhre
Haut wieder. Unsere Masken bieten intensive Pflege fiir jeden
Hauttyp, von feuchtigkeitsspendend bis revitalisierend. Gesichts- und
Kopfmassagen sorgen fiir Muskelentspannung, férdern die Durchblu-
tung und ein allgemeines Wohlgefiihl.

Munuur U@ yaangeT oTMepLUmne KNeTKU U 0XKMBNSET Bally KOXY.
Halum Mackn npeanaraloT MHTEHCUBHBIA YXO4 ANS KaXAoro Tuna
KOXM, OT YBNAXKHSAIOLMX A0 OMONAKMBAOLWMX. Maccax nmua

1 ronosbl obecneynsaet paccnabnenne Mbil, NoAAepK1BaET
KpoBoobpaLlueHue 1 obLuee H4yBCTBO KOMPOpTa.
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