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M E N U



W e l c o m e  t o  t h e  

Season  Spa
S e a s o n  S p a  i s  d e s i g n e d  t o  b r i n g  y o u
h o l i s t i c  t r e a t m e n t s  t h a t  b a l a n c e
n a t u r a l l y  t o  f i t  y o u r  n e e d s  f o r
r e f i n e d  l u x u r y .  

T h r o u g h  t h e  h e a r t f e l t  t o u c h  o f  o u r
e x p e r i e n c e d  t h e r a p i s t ,  a n d  c u r a t e d
p r o d u c t s  u s i n g  t h e  f i n e s t  b o t a n i c a l
e x t r a c t s  a n d  e s s e n c e s ,  w e  p r e s e n t  t o
y o u r  a  n e w  d i m e n s i o n  i n  n u r t u r i n g
a n d  d i v i n e  p a m p e r i n g  r i t u a l s .

S u r r e n d e r  t o  t h e  b l i s s f u l  s p a
e x p e r i e n c e ,  a n d  y o u  w i l l  s e e  a n d  f e e l
t h e  b e n e f i t s  i n  y o u r  a p p e a r a n c e ,
s p i r i t ,  a n d  o v e r a l l  s e n s e  o f
w e l l b e i n g .

Hours  o f  Serv i c e
1 0 : 0 0  -  1 9 : 0 0

T U E S D A Y  -  S U N D A Y



M a s s a g e s  

Balines e  Massage  

R e s t o r e  m o b i l i t y  a n d  a l i g n m e n t  o f  t h e  b a c k  a n d  s p i n e  u s i n g  a n c i e n t  B a l i n e s e

m e t h o d s  c o m b i n e d  w i t h  g e n t l e  s t r e t c h i n g  o f  t h e  l e g s .  T h e  p a l m  a n d  t h u m b
p r e s s u r e  t e c h n i q u e s  h e l p  i m p r o v e  b l o o d  c i r c u l a t i o n  w h i l e  t h e  d e e p  n u r t u r i n g
t o u c h e s  a s s i s t  t o  e l i m i n a t e s  s t r e s s .

6 0  m i n  $ 6 0  /  9 0  m i n  $ 8 5



 S ignature  Massage  

H e a l i n g  t r e a t m e n t s  f o r  o v e r a l l  h e a l t h  &  w e l l b e i n g  w i t h  a  c o m b i n a t i o n  o f

m a r m a  p o i n t  t e c h n i q u e s  o n  t h e  f a c e .  Y o u  w i l l  e x p e r i e n c e  a  l u x u r i o u s  f o o t
r i t u a l  f o l l o w e d  b y  a  b l i s s f u l  m a s s a g e  t o  e l i m i n a t e  s t r e s s  r e l a t e  t e n s i o n  u s i n g
l o n g  a n d  f i r m  f l o w i n g  m o v e m e n t s  w i t h  w a r m  o i l s .  

6 0  m i n  $ 6 5



Tens i on  Soo ther  

 T h i s  e n e r g i z i n g  u p p e r  b o d y  t r e a t m e n t  w a s  c r e a t e d  s p e c i f i c a l l y  f o r  t h o s e

p e o p l e  w h o  w o u l d  l i k e  t o  c o n c e n t r a t e  o n  t h e  b a c k .  A c u p r e s s u r e  t e c h n i q u e
c o m b i n i n g  f u s i o n  t e c h n i q u e  w i l l  m e l t  a w a y  t h e  t e n s i o n  o f  e a c h  m u s c l e  

6 0  m i n  $ 5 5



A l l  p r i c e s  a r e  i n c l u s i v e  o f  1 6 %  G S T  a n d  1 0 %  S e r v i c e  C h a r g e



Foot  Acupres sure  (Ref l e xo l ogy)

T h i s  t r e a t m e n t  i n v o l v e s  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  p r e s s u r e  t o  r e f l e x  p o i n t s  o n  t h e

f e e t  h e l p i n g  t o  r e s t o r e  t h e  b o d y  t o  a  h e a l t h y  b a l a n c e  a n d  e n e r g i s e .

3 0  m i n  $ 3 5  /  6 0  m i n  $ 5 5





M a s s a g e s  

A l l  p r i c e s  a r e  i n c l u s i v e  o f  1 6 %  G S T  a n d  1 0 %  S e r v i c e  C h a r g e



Pregnancy  Massage

R e l a x  a s  y o u r  t h e r a p i s t  c a r e f u l l y  p e r f o r m s  a  g e n t l e  f u l l  b o d y  m a s s a g e  t o

r e l i e v e  p a i n  a n d  a c h e s  o f  t h e  b o d y .  M a s s a g e  t h e r a p y  d u r i n g  p r e g n a n c y  i s  a
w o n d e r f u l  c o m p l i m e n t a r y  c h o i c e  f o r  p r e n a t a l  c a r e .  I t  i s  a  h e a l t h y  w a y  t o
r e d u c e  s t r e s s  a n d  p r o m o t e  o v e r a l l  w e l l n e s s .  M a s s a g e  r e l i e v e s  m a n y  o f  t h e
n o r m a l  d i s c o m f o r t s  e x p e r i e n c e d  d u r i n g  p r e g n a n c y ,  s u c h  a s  b a c k a c h e s ,  s t i f f
n e c k ,  l e g  c r a m p s ,  h e a d a c h e s ,  a n d  e d e m a  ( o r  s w e l l i n g ) .

6 0  m i n  $ 5 5 /  9 0  m i n  $ 8 0



Body Scrubs

T h e  a b r a s i v e  t e x t u r e  o f  t h i s  s c r u b  i s  a  g e n t l e  a n t i o x i d a n t  e x f o l i a t e  t h a t

s c r u b s  a w a y  t h o s e  d u l l  d e a d  s k i n  c e l l s  a n d  e n v i r o n m e n t a l  p o l l u t a n t s .
l e a v i n g  y o u r  s k i n  f e e l i n g  f r e s h  a n d  r e j u v e n a t e d ,  e n d  b y  a  g e n t l e
a p p l i c a t i o n  o f  m o i s t u r i z i n g  c r e a m s .

5 0  m i n  $ 6 0



Take  a  j o urney  w i th  us

E x p r e s s  M a n i c u r e  –  3 0  m i n  $ 2 5
E x p r e s s  P e d i c u r e  –  3 0  m i n  $ 2 5
C u s t o m i z e d  M i n i  F a c i a l  –  3 0  m i n  $ 2 5

http://www.massageenvy.com/benefits-of-massage-therapy/relieves-stress.aspx
http://www.massageenvy.com/benefits-of-massage-therapy/back-massage.aspx
http://www.massageenvy.com/benefits-of-massage-therapy/neck-pain-massage.aspx
http://www.massageenvy.com/benefits-of-massage-therapy/relieves-headaches.aspx


Important
G u e s t s  w h o  a r e  p r e g n a n t ,  h a v e  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e  o r  h e a r t  c o n d i t i o n s
a r e  a d v i s e d  t o  c o n s u l t  t h e i r  d o c t o r  b e f o r e  u s i n g  a n y  o f  t h e  s p a  s e r v i c e s .

Times
W e  r e c o m m e n d  t h a t  y o u  a r r i v e  a t  l e a s t  1 0  m i n u t e s  b e f o r e  p r i o r  t o  y o u
y o u r  a p p o i n t m e n t  t o  r e l a x  a n d  p r e p a r e  y o u r  b o d y  a n d  m i n d  f o r  t h e
t r e a t m e n t s .

Et ique t t e
T o  e n s u r e  t h a t  o u r  g u e s t  e n j o y  t h e  p e a c e f u l  s a n c t u a r y  o f  t h e  s p a  w e
r e s p e c t f u l l y  r e q u e s t  v i s i t o r s  t o  k e e p  n o i s e  t o  a  m i n i m u m .  C e l l u l a r  p h o n e s
s h o u l d  b e  p u t  t o  s i l e n t  m o d e  -  y o u r  c o o p e r a t i o n  i s  a p p r e c i a t e d

Valuab l e s
W e  r e q u e s t  t h a t  n o  j e w e l r y  b e  w o r n  d u r i n g  y o u r  v i s i t  t o  t h e  s p a .  T h e
m a n a g e m e n t  a c c e p t  n o  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  s a f e t y  o f  a n y  k i n d  o f
v a l u a b l e s  b r o u g h t  i n t o  t h e  s p a  p r e m i s e s .

Cance l la t i on  Pol i cy
T h e  t r e a t m e n t s  a r e  r e s e r v e d  e s p e c i a l l y  f o r  y o u .  W e  r e q u i r e  4  h o u r s ’
n o t i c e  i n  o r d e r  t o  r e s c h e d u l e  y o u r  a p p o i n t m e n t .  F a i l u r e  t o  n o t i f y  w i t h i n
t h i s  t i m e f r a m e  w i l l  r e s u l t  i n  a  5 0 %  c a n c e l l a t i o n  f e e .  F u l l  c h a r g e  w i l l  b e
i m p o s e d  f o r  n o  s h o w s

Refund Pol i cy
T r e a t m e n t  p a c k a g e s  a n d  p r o d u c t s  a r e  n o n - r e f u n d a b l e  o r  e x c h a n g e a b l e
o n c e  p u r c h a s e d .

Late  arr i va l  
P l e a s e  a r r i v e  a t  t h e  s p a  a t  l e a s t  1 0  m i n u t e s  p r i o r  t o  y o u r  s c h e d u l e d
a p p o i n t m e n t .  A s  p a r t  o f  o u r  p e r s o n a l i z e d  s e r v i c e  a l l  g u e s t s  w i l l  c o n d u c t
a  h e a l t h  q u e s t i o n n a i r e  o n  t h e i r  f i r s t  v i s i t .  I f  y o u  a r e  r u n n i n g  l a t e  y o u r
t r e a t m e n t  t i m e  w i l l  b e  s h o r t e n e d  t o  e n s u r e  t h e  n e x t  g u e s t  i s  n o t  d e l a y e d .

Food ,  dr inks  &  Smok ing
S m o k i n g ,  c o n s u m p t i o n  o f  a l c o h o l ,  o t h e r  b e v e r a g e s  a n d  f o o d s  w i t h i n  t h e
S p a  a r e  s t r i c t l y  p r o h i b i t e d .  C o n s u m p t i o n  o f  f o o d  o r  d r i n k  b e f o r e  y o u r
s p a  t r e a t m e n t s  i s  n o t  a d v i s a b l e .  W e  p r o v i d e  d r i n k i n g  w a t e r  w i t h i n  t h e
S p a .  




