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BIENVENIDO
A UN MUNDO
DE SENSACIONES

Disenado para mejorar cada aspecto de su experiencia, Spa Sensations personaliza los tratamientos
relajantes, la reconexion con usted y con quienes lo rodean. Mas que servicios, Spa Sensations es
una experiencia sensorial.

Inspiracion local

Al integrar el conocimiento de la comunidad local en los tratamientos de Spa Sensations, esto le
ofrece una variedad de tratamientos de inspiracion local, a menudo los secretos mejor guardados
que se basan en tradiciones locales antiguas. Aprovechando los beneficios curativos de las plantas
y hierbas autoctonas, hemos basado nuestros productos en torno a sus propiedades curativas,
todas destinadas a estimular, restaurar y nutrir.

Hemos unido un espiritu vanguardista con bienestar holistico, rejuvenecimiento y tratamientos de
belleza que van mas alla de lo comun. Descansa los pies y deja que tus preocupaciones se derritan
mientras te rindes ante la administracion de expertos terapeutas de spa en cualquiera de nuestros
resorts.

Todo esta conectado

Desde los alimentos que consume hasta los productos que utilizamos, el bienestar esta integrado en
toda su experiencia de Spa Sensations. Nuestro objetivo es mejorar cada aspecto de su experiencia
para que sienta beneficios inmediatos y reales sin importar la duracion de su estadia.






LOS MAS DESEADOS

Experiencias lujosas, cargadas con todo el poder de la aromaterapia, para transportar la mente, aportando
bienestar integral.

Estos son nuestros tratamientos exclusivos. jQue comience el viaje!

RITUAL BABOR PERSONALIZADO/ 90 MIN
Seleccione un aroma y personalice su experiencia spa. Elija entre una experiencia relajante con aroma
de lavanda y menta, una experiencia energizante con aroma de limon y mandarina o una experiencia
equilibrante con aroma de cachemira y madera. Incluye una exfoliacion corporal con mascarilla y un
masaje de cuerpo completo.

Relajante. Tratamiento para mimar el cuerpo con extractos de células madre de pera de champan
y agua termal de Aquisgran. Con una composicion aromatica calmante a base de notas amaderadas
combinadas con un delicado toque a lavanda. Nutre, relaja y calma la piel. Finaliza con un masaje
relajante.

Energizante. Tratamiento antiedad vigorizante con extractos de células madre de pera de champan,
limas y un refrescante toque de citricos y té verde. Dejara su piel fresca y radiante. Finaliza con un
masaje terapcutico.

Equilibrante. Serie tratante corporal reguladora con extractos de células madre de pera de champan
y agua termal de Aquisgran. El preciado aceite de argan con una composicion aromatica envolvente a
base de bergamota, madera de cedro y vainilla, cuida la piel dejandola suave y aterciopelada. Para un
equilibrio perfecto en mente y cuerpo. Finaliza con un masaje ayurvédico.

Restaurador. Destinado a quien le gusta cuidar de la figura, con extractos a base de alcachofa y
levano, ayuda a reafirmar la piel al mismo tiempo que aporta nutricion e hidratacion profunda a la
piel. Finaliza con un masaje drenaje linfatico o masaje reafirmante.






INSPIRACION LOCAL

Honramos y respetamos las tradiciones y nos enorgullecemos de la autenticidad de nuestros tratamientos
y del poder e historia de nuestro entorno.

MASAJE ESCAPE MAYA TRADICIONAL/ 50 MIN

Escuchar la ocarina, un instrumento musical utilizado por los mayas, nos transporta a los antiguos
ancestros mayas. Una delicada tela de lona llamada rebozo se usa para estirar las extremidades.
Los chakras son alineados con piedras volcdnicas calientes que ayudan a promover la circulacion
y la relajacion profunda. Una auténtica experiencia maya.

EXFOLIACION AGAVE AZUL / 30 MIN

El exfoliante corporal Agave Azul es una mezcla refrescante de agave azul, cacao y lima Kkaffir.
Pulira su piel y dejard un aroma que le hara destacar.

ENVOLTURA CORPORAL GUAC STAR / 45 MIN

El aceite de aguacate proporciona acidos grasos clave para la piel y junto con las raices de
consuelda y el extracto de té verde, son un potente remedio antioxidante y antiinflamatorio para
nuestra piel. Esta mascara calma e hidrata nuestra piel. Muy recomendado para pieles secas,
deshidratadas, quemadas por el sol o sensibles.



TRATAMIENTOS CORPORALES

Eleccion preferida de aromas caribenos. Deja que la naturaleza te abrace.

EXFOLIACION DE TAMARINDO / 30 MIN

Nuestro exfoliante casero de tamarindo y azucar morena revela una piel nueva y fresca, dejando el
cuerpo hidratado y suave.

EXFOLIACION COCO-MANGO SORBET/ 30 MIN

El cremoso cocoy el jugoso mango se unen para remover la piel seca. Calmay suaviza con una combinacion
humectante de manteca de karité, extracto de mango y aceite de coco, enriquecido con azucar natural.
iEl verano nunca se vio ni olio tan bien!

EXFOLIACION LEMONGRASS Y MIMOSA / 30 MIN

Hidrata y da brillo a la piel opaca, las cascaras de nuez exfolian mientras que los extractos de mimosa y
bamb crean una suavidad duradera.

EXFOLIACION Y MASCARILLA DE PITAYA Y NOPAL / 50 MIN

La fruta del dragon, también conocida como Pitaya, es una de las mejores frutas del planeta.
Es rica en minerales como hierro, calcio y también esta lleno de vitaminas C y Bl, que lo convierten
en un excelente tratamiento topico para hidratar y calmar la piel enrojecida o quemada por el sol.
El nopal también es un poderoso antioxidante que ayuda a reducir la inflamacion en el cuerpo.

MASCARILLA CALMANTE DE ALOE/ 45 MIN

Refrescante mascarilla de gel de aloe para el cuerpo y cara, alivia y rehidrata la piel expuesta al sol. Termina
con una nutritiva rosa mosqueta y una locion de aloe para reponer y retener la humedad.



FACIALES

Su piel, como el paisaje mismo, ha sido moldeada por el tiempo y el medio ambiente. Nuestros expertos te
haran sentir rejuvenecido y renovado.

EXPRESS FACIAL/ 25 MIN

Hidratacion facial esencial para todo tipo de pieles, ideal para complementar cualquier tratamiento.

S.0.S. PIEL SENSIBLE/ 50 MIN

Facial de reparacion a base de delicados derivados lacteos, ideal para calmar hasta la pieles mas sensibles
por exposicion solar o por condiciones normales de piel.

HRS® LIFTING / 80 MIN

Formulado con 5 sustancias activas de alto rendimiento que combaten ampliamente los signos de la edad:
Reduce eficazmente todo tipo de arrugas y contrarresta visiblemente la pérdida de colageno y elasticidad
logrando un efecto reafirmante.

FACIAL CABALLEROS/ 50 MIN

Una experiencia barbero a base de un complejo activo TAUREC de BABOR, especialmente desarrollado
para las pieles masculinas y elaborado con ginseng siberiano, taurina y lapulo. Aumenta el rendimiento y
resistencia de la piel masculina: regeneracion cutdanea acelerada ante los micro-cortes del afeitado, mayor
resistencia de las c¢lulas cutaneas ante el estrés y poderosa hidratacion de la piel con efecto perseverante.

A16 DETOXIFYING / 80 MIN

Tratamiento con productos de alta tecnologia (REFINE CELLULAR Ultimate Al6 Detox Treatment)
para tratar las pieles con sintomas de envejecimiento provocado por los factores externos. Favorece la
regeneracion de la piel y fortalece las defensas contra los dafios oxidativos, la radiacion UV 'y la polucion
dejando la piel luminosa, renovaday purificada.



FACIALES

VITAMINA C/ 50 MIN

Poderoso tratamiento a base de una alta concentracion de vitamina C. Ideal para cualquier piel
exigente con signos de edad, arrugas o pérdida de elasticidad, tez cansada o con falta de luminosidad.
Reduce las arrugas y protege contra los danos oxidativos, dejando una tez uniforme con luminosidad,
frescor, tersuray firmeza.

COLLAGEN BOTOX FACIAL / 50 MIN

Tratamiento de ultima tecnologia no invasiva, a base altas concentraciones de cosmoceuticos como
colageno marino, acido hialuronico y BTX. Deja la piel con efecto de acolchado y volumen. Ideal para las
pieles que necesiten realzar la belleza y el aspecto de manera inmediata sin bisturi.

PEEL OFF PURIFICANTE DE ALGAS/ 50 MIN

Tratamiento facial con todo el poder de las algas marinas en una lujosa mascarilla plastica perfecta para
cubrir ojos y labios. De efecto revitalizante, refrescante, reafirmante y desinflamante, ideal para desaparecer
la fatiga en pieles mixtas.

TRATAMIENTO DE 0OJOS/ 25 MIN

Desinflama las bolsas bajo los ojos y elimina los signos de cansancio. Ideal como complemento a
cualquier facial.



MASAJES

Lo antiguo y lo moderno se unen en perfecta armonia. jEl poder del tacto!

TEJIDO PROFUNDO/ 50 / 80 MIN

Un masaje lento e intencional de tejido profundo, se dirige a areas especificas de tension. Nuestros
aceites terapéuticos ayudan a reducir el dolor en los musculos y la rigidez en las articulaciones.

TERAPIA CON PIEDRAS CALIENTES / 50 / 75 MIN

Las curativas manos de su terapeuta combinadas con piedras calientes, sumergidas en aceite
de lavanda le guiardn a un profundo estado de relajacion. Incluye un masaje de reflexologia
en manosy pies.

CLASICO MASAJE SUECO/ 50 / 80 MIN

Masaje clasico con movimientos largos y firmes que te guiara suavemente a una relajacion,
liberando el estrés y mejorando la circulacion.

MASAJE AYURVEDICO/ 50 MIN
La palabra “ayurveda” del sanscrito se compone de: ayu, que significa “vida’, y veda, que significa
“conocimiento”. El masaje ayurvédico es uno de los secretos mejor guardados de la antigua India,
consiste en aceite tibio con infusion de hierbas a través de movimientos ritmicos no tradicionales,
para lograr armoniay equilibrio.

REFLEXOLOGIA / 40 MIN

El masaje enfocado en puntos especificos ubicados en la parte inferior de los pies y en las manos.
Estimulando buen funcionamiento de los 0rganos, ideal par relajarse.



MASAJES

MASAJE DEPORTIVO ATLETICO/ 50 / 80 MIN

Masaje regenerativo que ayuda a aliviar la tension en los musculos, mejorar la circulacion
y desintoxicar el cuerpo. Incorpora estiramientos para aumentar la fuerza del movimiento.
Recomendado antes o después de una actividad deportiva o entrenamiento.

SENSATIONS SIGNATURE / 4 HANDS / 50 MIN

Un masaje que se realiza a cuatro manos por dos terapeutas simultaneamente, utilizando
aromaterapia, técnica hawaiana Lomi Lomi, Shiatsu y técnicas de reflexologia con compresas
calientes en los puntos de presion hasta alcanzar un estado de tranquilidad y bienestar.

MASAJE AROMATICO/ 50 / 80 MIN
Recomendado después de completar el circuito de hidroterapia para que el cuerpo experimente
todos los beneficios que ofrece. Este exclusivo tratamiento utiliza aceites aromaticos durante el
delicado y suave masaje, promoviendo una sensacion de tranquilidad en todo el cuerpo.

MASAJE EN PAREJA/ 50 / 80 MIN

Este masaje consiste en una restauracion que utiliza presion para aliviar los dolores musculares,
relajarse y disfrutar de un momento de tranquilidad a lado de tu pareja en la misma cabina.

BRISAS DEL MAR / 50 / 80 MIN

Este tratamiento frente a la playa consiste en un masaje corporal completo acompanado por el
sonido natural de las olas, en un auténtico ambiente de relajacion. Un concepto que se conoce
como ‘conexion con la naturaleza’ donde se alcanzan profundos momentos de relajacion, aire
fresco y vitamina D derivada naturalmente.



KIDS SENSATIONS

El bienestar comienza joven por aqui.

NEW AGE FACIAL/ 25 MIN

Facial hidratante para los mas pequenos. Utilizamos productos naturales e hipoalergénicos.

ENVOLTURA DE VAINILLA Y FRESA/ 40 MIN

Mezcla de miel, extractos de avena, arcillas de lecho marino, vainilla y fresa. Una mascarilla con
propiedades emolientes, humectantesyrelajantes gracias a su contenido de ingredientes nutritivos.

TEENS MASSAGE / 50 MIN

Masaje relajante con aceite vegetal con extracto oleoso de vainilla y fresa. Aporta humectacion e
hidratacion a la piel.

*Los tratamientos son recomendados para mayores de 10 afos en adelante y tendran que ser
acompanados por sus padres dentro de la cabina de tratamientos durante todo el servicio.



ETIQUETA DEL SPA

RESERVAS Y CANCELACIONES

Spa Sensations requiere 24 horas de aviso para las cancelaciones. Puede reprogramar su reserva en el Spa, no menos
de 4 horas antes de la hora inicialmente reservada o se aplicara un cargo adicional por cancelacion del 50% del costo
original del tratamiento. Si llega tarde reducira el tiempo reservado para el tratamiento. Por favor asegurese de
llegar al menos 15 minutos antes de la hora programada o 1 hora antes si quiere disfrutar del circuito de hidroterapia
(recuerde traer su traje de baio). El concierge del spa le ayudara a elegir los mejores tratamientos y la secuencia mas
recomendada.

ENTRADA

Spa Sensations ofrece un ambiente de relajacion y tranquilidad a sus clientes. Es importante respetar la privacidad
y serenidad del entorno, limitando el uso de teléfonos moviles y manteniendo un tono de voz tranquilo. Por favor
comuniquele al concierge sobre cualquier condicion de salud, alergias, lesiones, presion arterial alta o discapacidades
fisicas que considere relevantes, antes del tratamiento. Spa Sensations se complace en ofrecer servicios a mujeres
embarazadas que hayan pasado su primer trimestre o antes del altimo trimestre, solamente. Todos(as) nuestros(as)
terapeutas estan capacitados(as) profesionalmente.

Spa Sensations ofrece la eleccion de un terapeuta hombre o mujer, segun disponibilidad. Spa Sensations se reserva
el derecho a rechazar tratamientos de spa a huéspedes que presenten sefiales de estar bajo la influencia de licor.

DURANTE SU EXPERIENCIA

Spa Sensations le ofrece un casillero con albornoz y sandalias para usar durante su permanencia.

Le recomendamos reservar todos los tratamientos con anticipacion para garantizar la disponibilidad. En Spa
Sensations no se permite fumar o consumir alcohol o alimentos traidos del exterior. La piel recién aleitada o expuesta
al sol, antes de una exfoliacion o depilacion, puede irritarse. Evite afeitarse o exponerse intensamente al sol antes de
su tratamiento en el spa.

SALIDA

Tenemos bonos de regalo disponibles. Por favor, pongase en contacto con un representante del spa para mas
informacion. Todos los precios estdn en pesos mexicanos y estan sujetos a cambio sin previo aviso. Por favor tenga en
cuenta que las propinas no estan incluidas.

Si desea continuar disfrutando la experiencia Spa Sensations en casa, todos los productos utilizados en nuestros

tratamientos estan disponibles para la venta en el area de la recepcion.

IBEROSTAR PLAYA PARAISO RESORT

Horario de atencion: 8 am - 8 pm.
Ext. 8700



