
 
 
 
 

 

           

Программа «Восстановление здоровья» на 7,10 дней 

Цель: Восстановление показателей дыхательной и сердечно-сосудистой систем, адаптация организма к физическим 

нагрузкам, восстановление психоэмоционального состояния и иммунитета. Программа поможет повысить 

устойчивость организма к вирусным инфекциям и снизит риск проявления заболеваний. Улучшит функции 

легких, предупредит осложнения заболеваний верхних дыхательных путей. 

В программу входит: 

1. Анализы (ОАК с лекоцитарной формулой и СОЭ, ОАМ, АСТ, билирубин общий, общий белок, 

мочевина, креатинин, холестерин общий, сахар крови) 

2. 3 разовое питание с 2 перекусами (индивидуальное меню прописывает Диетолог) 

3. Консультация Физиотерапевта, Нутрициолога 

4. Процедуры: 

− Гидроколонотерапия (если нет противопоказаний) 

− Очистительная клизма с травами и минеральной водой 

− Барокамера 

− Минеральные ванны/жемчужные ванны 

− Подводный душ-массаж 

− Сухая углекислая ванна 

− Душ Шарко 

− Физиолечение как: Ультразвуковая терапия, Магнитотерапия,Электрофорез.Ударно-волновая 

терапия 

− Грязелечение (аппликации на зоны) на кушетке которая дает эффект невесомости 

− Солянная шахта  

− Витаминный комплекс (капельницы) по назначению врача 

− Гепатопротекторы (капельницы) по назначению врача 

Категория номера  Опубликованная 
цена на 
проживание с 
программой на 7 
дней 

Опубликованная 
цена на 
проживание с 
программой на 10 
дней 

Специальная цена для 
агенства на 
проживание с 
программой на 7 дней  

Специальная цена для 
агенства на 
проживание с 
программой на 10 дней 

Стандарт одноместный 865 000 kzt  1 200 000 kzt  810 000 kzt  1 125 000 kzt  

Стандарт двухместный 935 000 kzt  1 300 000 kzt  880 000 kzt  1 225 000 kzt  

Делюкс одноместный  970 000 kzt  1 350 000 kzt  915 000 kzt  1 275 000 kzt  

Делюкс двухместный  1 040 000 kzt  1 450 000 kzt  985 000 kzt  1 375 000 kzt  
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